                        Материалы к лекции по теме «Память»
                Процессы, виды, качества, закономерности памяти 
	
Память 
	
Отражение прошлого опыта или его запоминание, сохранение и воспроизведение 


                                                                                                                       Таблица 37
                                             Классификации видов памяти
	По способу запоминания
	По предмету, материалу деятельности
	По продолжительности протекания процесса
	По форме психической активности

	Механическая
	Двигательная
	Кратковременная
	Непроизвольная 

	Смысловая
	Эмоциональная
	Долговременная
	Произвольная

	
	Образная:          а)зрительная; б)слуховая; в)обонятельная; г)осязательная; д)вкусовая
	Оперативная
	

	
	Словесно-логическая 
	
	


                                                                                                                                                                                                         Таблица 38
Процессы памяти

	Запоминание
	Сохранение 
	Воспроизведение
	Забывание

	Это процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового путем связывания его приобретенным ранее
	Поддержание запечатленного материала на протяжении более или менее длительного времени в форме, доступной для воспроизведения
	Актуализация закрепленного ранее в памяти материала путем извлечения его из долговременной памяти и перевода в кратковременную
	Это процесс утраты возможности долговременного удержания материала, ранее запечатленного в памяти


                                                                                                                            
 Таблица 39
                                                   Качества памяти
	Объем памяти
	Количество объектов, припоминаемых сразу же после их восприятия

	Скорость памяти
	Измеряется количеством времени или числом повторений, необходимых данному субъекту для запоминания определенного объема материала

	Прочность
	Сохранение заученного материала и скорость его забывания

	Готовность памяти
	Выражается  в том, насколько человек может легко и быстро припомнить в нужный момент то, что ему необходимо



                                                                                                                             Таблица 40
Мнемические действия человека (способы произвольного запоминания или организованного заучивания)

	Группировка
	Деление материала на группы по каким-либо основаниям 

	Выделение опорных пунктов
	Фиксация какого-либо краткого пункта(тезисы, заглавия, вопросы и т.п.)

	План
	Совокупность опорных пунктов

	Классификация
	Распределение чего-либо по классам, группам на основе общих признаков

	Структурирование
	Установление взаимного расположения частей, составляющих целое

	Схематизация
	Изображение или описание чего-либо в схемах

	Аналогия
	Установление сходства, подобия в определенных отношениях предметов, явлений, понятий

	Мнемотехнические приемы
	Совокупность готовых, известных способов запоминания

	Перекодирование
	Проговаривание, представление информации в образной форме

	Достраивание запоминаемого материала
	Привнесение нового в запоминаемое

	Серийная организация материала
	Установление или построение различных последовательностей

	Ассоциации
	Установление связей по сходству, смежности или противоположности

	Повторение
	Сознательно контролируемые и неконтролируемые процессы воспроизведения материала



                                                                                                                          Таблица 41
                    Причины, влияющие на продуктивность памяти

	                 Субъективные
	               Объективные

	Тип запоминания
	Характер материала

	Предшествующий опыт
	Осмысленность

	Установка
	Связность

	Интерес
	Понятийность

	Состояние организма
	Наглядность

	
	Количество материала

	
	Обстановка



