Модульно-рейтинговая система

Вопросы для коллоквиумов

по дисциплине «Функция сердца и его регуляция кровообращения»
Модуль 1.  Роль сердечно-сосудистой системы как индикатора адаптивных возможностей, механизмы ее регуляции в различные возрастные периоды.
Индивидуальный опрос в устной или в письменной форме

Тема 1: Кардиоангиология. Функциональное состояние аппарата кровообращения в состоянии покоя и после функциональной нагрузки.

1.Сердечно - сосудистая система. Значение сердечно - сосудистой системы.

2.Строение сердца, его стенки, полости и клапаны. Околосердечная сумка.

3.Современные методы исследования аппарата кровообращения.

4.Математический анализ сердечного ритма по Р.М. Баевскому.

5.Понятие «сердечный ритм».

6.Особенности сердечной мышцы и её иннервация. 

7.Централизация регуляторных механизмов сердечеоно ритма.

8.Проводящая система сердца. Собственные сосуды сердца.

9.Измерение АД у человека по методу Н.С.Короткова.

10..Рефлексогенные зоны. Закономерности расположения и ветвления сосудов. 

11.Значение анастомозов и коллатерального кровообращения. 

12.Филогенез кровеносной системы. Развитие сердца. 

13.Кровяное давление, его виды. Факторы, обеспечивающие движение крови по сосудам. 

14.Особенности сердечно -сосудистой системы ребенка. 

Тема 2: Адаптационный потенциал системы кровообращения, как критерии уровня здоровья. Донозологическая диагностика состояния здоровья.

1.Адаптация, её механизмы. 

2.Сердечно - сосудистая система как биологический индикатор адаптации. 3.Современные методы исследования. Метод кибернетического моделирования. 4.Кибернетический анализ сердечного ритма. 

5.Математический анализ сердечного ритма. Централизация регуляторных механизмов ритма сердца. 

6.Нормотония, симпатикотония, ваготония, гиперсимпатикотония. Центральный и автономный контур регуляции.

7.Адаптационный потенциал системы кровообращения школьников. Уровень здоровья.

Тема 3: Частота сердечных сокращений как критерий валеологической оценки реактивных свойств ССС. Индекс Руфье. 

1.Механизм регуляции сердечного ритма. 

2.Виды регуляция деятельности сердца: внутрисердечная, экстракардиальная, условно - рефлекторная, гуморальная, гомеометрическая. 

3.Механизмы регуляции сердечного ритма важное звено в адаптации организма к условиям внешней и внутренней среды.

4.Частота сердечных сокращений - показатель тренированности организма.

Тема 4: Вариационная пульсометрия. Методика проведения исследований и оценки результатов. Оценка качества регуляции ССС.

1.Особенности сердечного ритма детей в онтогенезе. 2.Особенности сердечного ритма детей, обучающихся в различных режимах. 

3.Влияние учебной нагрузки на сердечно - сосудистую систему. 

4.Адаптация системы кровообращения к умственным и физическим нагрузкам. 

5.Критерии готовности ребенка к систематическому обучению. Физиологическое обоснование и определение наиболее оптимальных режимов деятельности школьников. 

Модуль 2. Функции внешнего дыхания у человека.
Тема 5. Оценка функции внешнего дыхания (спирометрия, время произвольной задержки дыхания) у человека. Исследования устойчивости организма к смешанной гиперкапнии и гипоксии. Пробы Штанге и Генчи. Исследования влияния положения тела на функциональную остаточную емкость легких.

1.Особенности строения и функции органов дыхания. 

2.Изменение с возрастом частоты и глубины дыхательных движений, ЖЕЛ, МОД, газообмена.

3. Возрастные особенности произвольной регуляции дыхания.

4.Газообмен в легких и тканях.

5.Дыхание при физической нагрузке. 

6.Роль воздушной среды в сохранении здоровья. Физиологическое обоснование гигиенических требований к  воздухообмену в учебных помещения.

7.Регуляция дыхания.

8.Дыхательный центра. Зависимость деятельности дыхательного центра от газового состава крови.

9.Особенности дыхания в разных условиях (при мышечной работе, при сниженном и повышенном атмосферном давлении).

10.Механизм вдоха и выдоха.

11.Функциональная система внешнего дыхания и возрастные особенности.

12. Некоторые механизмы регуляции взаимодействие сердечно-сосудистой и дыхательной систем человека в различных функциональных состояниях.

Вопросы к промежуточному контролю
1. Понятие «Сердечный ритм».

2. Движение крови по сосудам.

3. Непрерывность и причины движения крови.

4. Регуляция просвета сосудов. Сосудосуживающие и сосудорасширяющие вещества.

5. Нервная регуляция сердца.

6. Гуморальная регуляция.

7. Особенности регуляции сердечного ритма у детей. Возрастные особенности.

8.Централизация регуляторных механизмов ритма сердца (нормотония, симпатотония, ваготония).

9. Чем отличается произвольное дыхание от условных дыхательных 

рефлексов? Привести примеры условных дыхательных рефлексов.

10. Раскрыть механизм, ограничивающий произвольное управление 

дыхательными движениями при мышечной работе.

11. Повысится ли работоспособность спортсмена, если при работе он 

будет изменять естественный паттерн дыхания? Аргументировать ответ.

12. Какую афферентацию использует человек при произвольной оценке 

(осознании) своего дыхания? Как это было доказано?

13.Какие факторы способствуют увеличению (и уменьшению) 

продолжительности произвольной задержки дыхания? Аргументировать ответ.
Балльно-рейтинговая система оценки знаний студентов
Критерий оценки:

. Шкала баллов  за каждый модуль:

Оценка «удовлетворительно»   – до 10 баллов;

Оценка «хорошо» (90-95 %) – от 11 до 20 баллов;

Оценка «отлично» (100%) – от  21 до 30 баллов.
Итоговый контроль –
Р= М1+М2+М3
Модуль № 1. Роль сердечно-сосудистой системы как индикатора адаптивных возможностей, механизмы ее регуляции в различные возрастные периоды         30 баллов

1. Ответы на теоретические вопросы                                                         10

2. Текущее тестирование                                                                             10

3. Регулярное посещение занятий                                                               5

4. Доклад                                                                                                      5

Модуль № 2.  Функции внешнего дыхания у человека                                        30 баллов
· Ответы на теоретические вопросов                                                     10

· Текущее тестирование                                                                          10

· Регулярное посещение занятий                                                           5

· Доклад                                                                                                   5

Промежуточный контроль (теоретические вопросы)                                      10 баллов

Итоговый контроль                                                                                                  30 баллов

	      100 баллов


