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1. Теория прогнозирования и вопросы её применения в физиологии
1) Элементы теория прогнозирования;
2) Методология прогнозирования;
3) Методы прогнозирования в физиологии.
2. Состояние здоровья как объект прогноза.
1) Здоровье как функциональный оптимум;
2) Состояния на грани нормы и патологии как исход адаптивного поведения организма; 

3) Структурно-функциональная организация живых систем и системный подход к оценки состояний на грани нормы и патологии.
3. Стресс и вопросы психофизиологической адаптации. 
1) Стресс и тревожность; 

2) Психофизиологический тип личности и тревожность;
3) Акцентуации характера и психофизиологический тип личности; 

4) Психофизиологический статус и проблемы адаптации;
5) Способы диагностики психофизиологического типа личности. 

4. Теоретические основы анализа вариабельности сердечного ритма.
1) Механизмы регуляции сердечного ритма;
2) Физиологические основы вариабельности ритма сердца.
5. Роль сердечно-сосудистой системы как индикатора адаптивных возможностей.
1) Механизмы регуляции сердечно-сосудистой системы в различные возрастные периоды;
2) Двухконтурная модель регуляции сердечного ритма;
3) Прогнозирование функциональных резервов организма.
